accuell et diagnostic,

choix de la musique

les attentes de la coupe
énergétique

explication du déroulement
présentation des outils
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e Choix du shampooing en fonction
du diagnostic

e massage shiatsu

e soin hydratant
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energetique
Le massage
==N. ayurvédique

L4

e choix des huiles essentielles
emotionnelles

e massage ayurvedigue

e soIn relax
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e avec la technique inspiré de la
medecine chinoise

e utilisation du rasoir coupe chou (1
cm de coupe suffit)

e sensation de stimulation au cuir
chevelu garantie
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e Grace au Najac, couteau de la paix,
en bois d'olivier

e |isse la cuticule des cheveux

e apaise le cuir chevelu
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\\relaxatlon finale

e par imposition des mains et appuis
sur certains points sur la téte, on
Invite a encore plus de detente et
de lacher prise

e application du sérum énergétique.

&

e coiffage
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AV Les petlts plus

e Une boisson chaude
e un débriefing sur les ressentis
® Une petite surprise
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