M . M . [l

] [T I

)



M . M . [l

N 0 T i

La médecine chinoise date de plus de 4000 ans,
elle fait le lien entre la nature et le corps humain.
Les méridiens sont comme un flux électrique et
permet a I'énergie (le gi) de faire fonctionner le
corps en harmonie. Chague organe effectue ainsi
son travail en toute quiétude. Lorsque ceux-Ci
fonctionnent mal, alors un déréglement entier de
'organisme peut vite arrivé, ainsi gu'un mal-étre,
Mais aussi l'inverse des émotions mal gérées
peuvent engendrer un mauvais fonctionnement du
corps, tout est lié. La médecine chinoise est
préventive, et fait perdurer I'harmonie du corps et
de l'esprit.
En coiffure, nous traitons uniquement votre le bien-
étre capillaire et c'est déja un bon début car tout
passe par la téte !
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Méthode de relaxation d'origine japonaise,
qui se pratique par pression des doigts sur les points d'acuponcture.
Le massage shiatsu cranien joue un important réle sur les cheveux
et sur la circulation sanguine. Ce procedé induit un apport en
énergie et assure le réveil de certains points particuliers de la boite
cranienne. Il agit sur le plan mental, physique, spirituel et
émotionnel. Un lacher-prise et une détente en un temps accessible,
ce massage se pratique sur le bain d'huile ou le soin hydratant, au
bac ou pour la coupe bioénergetique allongé dans une salle
individuelle.

Le massage shiatsu cranien a la capacite d'irriguer le cuir cheveluy,
créant du coup une sensation de relachement de celui-ci. Connu
pour faciliter la circulation sanguine, ce type de massage est proné
pour combattre le cuir chevelu congestionné et méme les chutes de
cheveux.
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